 {#Sec1}

De interesse voor de opleiding verpleegkunde blijft groeien. Dit jaar hebben ongeveer 8.500 aspirant-studenten zich aangemeld voor de hbo-studie verpleegkunde. Dat is bijna 5 procent meer dan vorig jaar, toen het aantal aanmeldingen voor de opleiding ook al steeg. Dat blijkt uit cijfers van de Vereniging Hogescholen.

 {#Sec2}

Gemiddeld besteden zorgverleners ruim 52 minuten van hun werkdag aan kwaliteitsregistraties. Dit is voor het merendeel bedoeld voor het afleggen van verantwoording. In een gezamenlijke studie van het Radboudumc, Rijnstate en UMCG is onderzocht dat slechts 36 procent van deze registraties bruikbaar is voor het verbeteren van de zorg en dat de registratielast drukt op de motivatie van zorgverleners.

 {#Sec3}

Werkgevers in de zorg en zorgprofessionals kunnen sinds kort terecht op het Platform Stress de Baas. Het platform (zie: [www.pggmenco.nl/thema/stress-de-baas](http://www.pggmenco.nl/thema/stress-de-baas)) helpt werkgevers bij goed werkgeverschap en zorgprofessionals zelf kunnen er terecht voor bijvoorbeeld een online test. Daardoor krijgen ze meteen inzicht in hun eigen mentale gezondheid en een overzicht van mogelijkheden om die te vergroten.

 {#Sec4}

De aanpak van wachtlijsten in de ggz is zo breed opgezet, dat patiënten met zware psychische problemen er niet mee geholpen zijn. Naar schatting moeten 11.000 van deze patiënten 4 maanden of langer wachten tot de behandeling kan beginnen. Deze conclusie trekt de Algemene Rekenkamer.

 {#Sec5}

JONGEREN OP GEZOND GEWICHT {#Sec6}
--------------------------

JOGG, voorheen Jongeren Op Gezond Gewicht genoemd, is een landelijke stichting die hoofdzakelijk gefinancierd wordt door het ministerie van VWS. JOGG werkt aan een gezonde leefomgeving voor jongeren en kinderen.

De stichting helpt gemeenten, bedrijven en organisaties om beleid te maken voor gezonder eten, meer bewegen en voldoende slaap.

In 2010 zijn de eerste 232 buurten in 5 gemeenten met de JOGG-aanpak begonnen. In 2019 deden bijna 3.500 buurten in 140 gemeenten mee. Dit is meer dan een derde (36%) van alle Nederlandse gemeenten.

In buurten waar de JOGG-aanpak al vier jaar bestaat, ligt het gemeten percentage kinderen en jongeren met overgewicht 9 procent lager dan in andere buurten zonder die aanpak. Dat concludeert het RIVM op basis van een onderzoek naar de invloed van de JOGG-aanpak op het overgewicht en beweeg-gedrag bij kinderen en jongeren tussen de 2 en 19 jaar.

Voor het onderzoek zijn gegevens van kinderen en jongeren gebruikt die hebben deelgenomen aan de Gezondheidsenquête (CBS, 2006-2018). Slechts een klein aantal kinderen per buurt heeft de Gezondheids-enquête ingevuld, waarbij het elk jaar om andere kinderen en jongeren gaat. Hierdoor bestaat er een kans dat de gevonden 9 procent verschil in over-gewicht tussen JOGG-buurten en niet-JOGG-buurten wordt verklaard door andere oorzaken.

**Bron: Zorgkrant**

 {#Sec7}

Het inzien van labuitslagen via een patiëntportaal zou voordelen voor patiënten kunnen hebben, zeker in dit coronatijdperk waarbij fysieke consulten met bijvoorbeeld poh\'s minder mogelijk zijn. Recent onderzoek laat echter zien dat een patiëntportaal met inzage in labuitslagen momenteel nog te weinig patiënten motiveert om een actieve rol aan te nemen bij het monitoren van hun eigen gezondheid.

Onderzoekers gingen na wat de houding van patiënten is tegenover een patiëntportaal. Zij beoordeelden de bruikbaarheid van het portaal in de subschaal \'informatie en de presentatie\' en de ingeschatte zelfredzaamheid in de subschaal \'motivatie en het zelfvertrouwen om op te treden\'. Daarmee bepaalden zij of patiënten gemotiveerd waren om op te treden naar aanleiding van de opgevraagde testresultaten.

Van de patiënten die een labuitslag opzochten op het portaal vulde 2,6 procent (n = 354) de vragenlijst in. De subschaal \'informatie en de presentatie\' scoorde 67,70, de subschaal \'motivatie en het zelfvertrouwen om op te treden\' scoorde 63,59. Een score van meer dan 65 op een schaal van 0 tot 100 werd gelabeld als een positieve beoordeling van het portaal. Patiënten die deelnamen aan het onderzoek beoordeelden de bruikbaarheid van het portaal positief. De zeer lage respons is echter mogelijk tekenend voor het ervaren belang van patiëntportalen en sluit generaliseerbaarheid van de resultaten uit.

**Auteur: Wim Verstappen, H&W**

 {#Sec8}

Online corona begrijpen {#Sec9}
-----------------------

Steffie is een bekende onlinehulp voor mensen met een verstan-delijke beperking of laaggeletterdheid. Zo legt ze uit hoe het maken van een doktersafspraak in zijn werk gaat, hoe je met het openbaar vervoer kunt reizen en geldzaken kunt regelen. Nu is ze ook ingezet om het coronavirus begrijpelijk te maken. De website, corona.steffie.nl, is gemaakt in opdracht van de Rijksoverheid. Op de website staan geschreven teksten, maar Steffie leest ook alles voor, bijvoorbeeld hoe je symptomen kunt herkennen en hoe je het beste je handen kunt wassen. Ook worden tips gegeven om een dagplanning te maken.

**Bron: Skipr**

**Hoe jij ervoor kan zorgen dat jij en anderen niet ziek worden**

 {#Sec10}

Huisartsenzorg {#Sec11}
--------------

Hoe zit het met mijn vrije dagen? Hoe hoog is de eindejaarsuitkering? De antwoorden zijn te vinden in de Cao-app Huisartsenzorg. Deze handige app is gerealiseerd door SSFH op verzoek van de cao-partijen, en is er onder andere voor jou als praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige. Hierin vind je de complete cao-tekst, de handleiding FWHZ (functie-waardering huisartsenzorg), informatie over het programma \'Goed voor elkaar\' en model-contracten. Daarnaast bevat de app ook nuttige links naar externe websites en handige tools waarmee je kunt berekenen wanneer jij recht hebt op AOW of om inzicht te krijgen in bijvoorbeeld zwangerschapsverlof. De app is ondertussen al meer dan 6.400 keer gedownload! Heb jij hem al? Online beschikbaar in de Apple Appstore en Google Playstore.

 {#Sec12}

De vergrijzing onder de patiëntenpopulatie en het aantal 70-plussers dat langer thuis blijft wonen, geven een toenemende druk op de huisartsenvoorziening. Hierdoor heeft de poh-ouderenfunctie een belangrijke rol in veel praktijken.

Deze praktijkondersteuner houdt zich bezig met alle voorkomende huisartsenzorg rondom kwetsbare ouderen. Deze relatief nieuwe poh-specialisatie kent echter de nodige opstartproblemen.

Omdat de competenties en taken vaak matig zijn beschreven, opleidingen uiteenlopen en de vergoedingen van de zorgverzekeraars wisselend zijn, heeft de NVvPO in 2019 een ledencirkel poh-ouderen opgezet en een onderzoek gestart. Collega-poh-ouderen van V&VN PVK POH hebben zich aangesloten; samen werken zij aan een positionering van de poh-ouderen in de eerstelijnszorg, onder andere met een functiebeschrijving en competentieprofiel, in samenwerking met LAEGO.

**Bron: NVvPO**

 {#Sec13}

Per jaar krijgen in Nederland meer dan 20.000 personen de diagnose dementie. Naarmate de ziekte vordert, worden veel patiënten opgenomen in een verpleeghuis. Eerder ontbraken betrouwbare schattingen over de duur vanaf de diagnose tot aan opname en overlijden.

De auteurs vergeleken data van 9.230 patiënten met dementie met 24.624 controlepatiënten (gematcht op leeftijd, geslacht en al dan niet samenwonend met partner). De mediane tijd van de diagnose dementie tot opname in een verpleeghuis was 3,9 jaar en van de diagnose tot overlijden vijf jaar.

Dit was korter dan voor de controlepatiënten. Oudere leeftijd en het ontvangen van thuiszorg op het moment van de diagnose waren belangrijke voorspellers van zowel eerdere opname als overlijden.

Eenmaal opgenomen in een verpleeghuis, was de mediane tijd tot aan overlijden langer voor mensen met dementie (2,5 jaar) dan voor mensen uit de controlegroep (1,2 jaar).

Deze resultaten kunnen de huisarts en poh helpen om patiënten met dementie en hun familie zo goed mogelijk te informeren over de prognose.

**Auteur: Lin Smeets, H&W**

 {#Sec14}

PNEUMOKOKKENVACCINATIE NAJAAR 2020 {#Sec15}
----------------------------------

In het licht van de huidige COVID-19-pandemie adviseert de Gezondheidsraad om volwassenen van 70-79 jaar voorrang te geven bij de pneumokokkenvaccinatie in het najaar van 2020.

Uit onderzoek van de Gezondheidsraad blijkt dat er op dit moment geen aanwijzingen zijn dat co-infecties door pneumokokken opvallend vaak optreden bij patiënten met COVID-19. Wel hebben mensen van 70 jaar en ouder zowel een grotere kans op een ernstig beloop bij een pneumokokkeninfectie als bij COVID-19. De Gezondheidsraad geeft om die reden aan dat mensen van 70-79 jaar het kwetsbaarst zijn.

Meer informatie: [snpg.nl](http://snpg.nl), rivm/pneumokokken, [thuisarts.nl/pneumokokken](http://www.thuisarts.nl/pneumokokken).

**Bron: RIVM**

 {#Sec16}

ouderen

Tweede Kamerlid op werkbezoek {#Sec17}
-----------------------------

Woensdag 10 juni 2020 kwam John Kerstens, lid van de Tweede Kamerfractie van de PvdA, op werkbezoek bij poh-ouderen Vivian de Kenter en huisarts Anouk Meijer in Oosterblokker. Vivian is actief in de ledencirkel poh-ouderen. Vivian en Anouk vertelden over het werk, het belang, de positie en de bekostiging van de poh-ouderen.

Na dit gesprek ging John Kerstens met Vivian op bezoek bij Piet en Hannie Steur. Zij zijn ouderen en Piet heeft veel zorg nodig vanwege parkinson. Zij konden het Kamerlid vertellen over de zorg die zij krijgen, wat ze missen en ook over wat de poh-ouderen voor hen betekent.

Petra Portengen (directeur/voorzitter NVvPO): \'De NVvPO maakt zich ernstig zorgen over de inzet van de poh-ouderen in de huisartsenzorg en de rol van de zorgverzekeraars. Bepaalde zorgverzekeraars lijken de kwaliteit van deze zorgprofessionals te willen bepalen. \'Wij gaan voor de juiste zorgprofessional op de juiste plek en vinden dat de betreffende beroepsverenigingen de kwaliteitseisen moeten bepalen. Zij zijn hier immers de experts. Wij voelen ons gesteund door de PvdA-fractie.\'

 {#Sec18}

John Kerstens maakt deel uit van de commissie VWS en wil meer weten over de ouderenzorg in de huisartspraktijk: \'Ik kom hier vooral om te luis- teren. Ik neem de informatie mee naar een groot debat over zorg aanstaande maandag.\'

**\'Ik kom hier vooral om te luisteren\'**

\'Maar,\' zegt hij, \'ook buiten de debatten om spreek ik met minister Hugo de Jonge, en komen deze onderwerpen aan de orde.\'
